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ZBIORKA NA POMOC PSYCHOLOGICZNA
W RADIU 357 - GRUDZIEN 2021

W ramach swigtecznej akcji w grudniu 2021 r. zebraliSmy tacznie
1 424 548 ztotych na zapewnienie pomocy psychologicznej
dzieciom i mtodziezy Polsce i w Syrii.

e 875153 zt - przedmioty wylicytowane na antenie radia
e 160 143 zt - SMS-y charytatywne
e 244 029 zt - darowizny od stuchaczy na konto fundacji

e 145 223 zt - licytacje na Allegro Charytatywni
(W tym 123 924 zt licytacje dziennikarzy Radia 357)

Zebrana suma zostata podzielona na pdét i w ten sposdb powstaty
dwa odrebne fundusze na programy pomocy psychologicznej w

Polsce i w Syrii.
‘w‘ :
Akcja Swigteczna Radia 397 i Fundacji Swietego Mikolaja.

Cheemy zapewni¢ pomoc psychologiczna dzieciom w Polsce i w Syril.
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PROGRAM POMOCY PSYCHOLOGICZNE) DLA DZIECI | MLODZIEZY W POLSCE

W  kwietniu 2022 r. uruchomiliSsmy program pomocy
psychologicznej i zawigzaliSmy partnerstwa ze szkotami z
réznych czesci Polski.

W ramach programu pomocy psychologicznej postanowilismy
finansowac¢ zarowno terapie indywidualne, jak i programy
profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy.

Do konca czerwca 2022 r. na pomoc psychologiczna dla dzieci i
mitodziezy w Polsce wydalismy ponad 515 000 ztotych.
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PROGRAM POMOCY PSYCHOLOGICZNE) DLA DZIECI | MLODZIEZY W POLSCE

W pierwszym etapie programu (kwiecien-czerwiec 2022 r.)
przeprowadzilismy tacznie 36 projektow profilaktycznych,
terapeutycznych lub interwencyjnych w szkotach w catej

Polsce:

o 23 programy profilaktyczne dotyczace zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, ktoérymi objelismy 5 373
uczniodw, 427 nauczycieli oraz 2 675 rodzicéow

e 12 programow terapeutycznych, ktére objety 1355 ucznidw,
256 nauczycieli, 593 rodzicow

e 1 program interwencji kryzysowej, ktéry objat 15 ucznidéw i 4
rodzicow pilnie potrzebujacych pomocy

Sfinansowalismy takze regularng terapie 36 dzieciom z
niezamoznych rodzin. Uruchomilismy réwniez grupe wsparcia
dla szkolnych psychologéw i pedagogdw.
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PROGRAM POMOCY PSYCHOLOGICZNE) DLA DZIECI | MLODZIEZY W POLSCE

Program pomocy psychologicznej prowadzony we wspotpracy ze
szkotami umozliwit nam zaplanowanie dziatan odpowiadajacych
konkretnym potrzebom dzieci i mtodziezy uczacym sie w danej
szkole.

e W wielu szkotach przeprowadzono dziatania dedykowane
wybranej grupie ucznidw, ktdrzy potrzebowali specjalnego
wsparcia.

e W matych grupach odbywaty sie zajecia hipoterapii, arteterapii,
terapii ruchem.
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PROGRAM POMOCY PSYCHOLOGICZNE) DLA DZIECI | MLODZIEZY W POLSCE

W ramach dziatan
profilaktycznych uczniowie wzieli
udziat w nastepujacych
zajeciach:
e warsztaty radzenia sobie ze
stresem
e zajecia dotyczace opierania
sie presji rowiesniczej
e zajecia dotyczace przemocy
rowiesniczej (w tym takze
hejtu w Internecie)
e warsztaty psychoedukacyjne
e warsztaty relacji bez
przemocy
e warsztaty z profilaktyKki
uzaleznien, w tym uzaleznien
od urzadzen cyfrowych
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PROGRAM POMOCY PSYCHOLOGICZNE) DLA DZIECI | MLODZIEZY W POLSCE

W ramach dziatan terapeutycznych skierowanych do dzieci i
mtodziezy potrzebujacych pomocy przeprowadzilismy nastepujace
zajecia:

e warsztaty integracyjne

e warsztaty majace na celu podniesienie samooceny oraz
wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci

e treningi umiejetnosci spotecznych

e warsztaty efektywnej komunikacji, rozwigzywania konfliktow,
pracy w grupie, nazywania uczuc

e muzykoterapie, arteterapie i bajkoterapie dla mtodszych dzieci

e relaksacje

e hipoterapie i dogoterapie

e treningi pracy z ciatem
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PROGRAM POMOCY PSYCHOLOGICZNE) DLA DZIECI | MLODZIEZY W POLSCE

Ponad potowa szkoét biorgecych udziat w  programie pomocy
psychologicznej znajdywata sie w miejscowosciach liczacych ponizej
10 tys. mieszkancow, cze$c¢ na terenach wiejskich. Blisko 2/3
biorgcych udziat w programie szkdt - w miejscowosciach liczacych
ponizej 20 tys. mieszkancow.

W programie wzieto udziat 19 szkdt podstawowych i 17
ponadpodstawowych. Nasze dziatania objety szkoty w 12

wojewodztwach Polski.
.——-———ﬂ
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PROGRAM POMOCY PSYCHOLOGICZNE) DLA DZIECI | MLODZIEZY W POLSCE

tacznie program pomocy ‘&, f@ ‘»m‘i

psychologicznej dla  szkot
objat dziataniami:

6 473 UCZNIOW

FUNDACJA
SWIETEGO
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683 NAUCZYGIELI 3 272‘
RODZICOW
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PROGRAM POMOCY PSYCHOLOGICZNE) DLA DZIECI | MLODZIEZY W POLSCE

Aby wesprze¢ osoby, ktdére kazdego dnia pomagaja dzieciom i
mitodziezy, uruchomilismy i umozliwilismy bezptatny udziat w
superwizyjnej grupie wsparcia dla psychologéw i pedagogdw
szkolnych. Spotkania prowadzita psycholozka, certyfikowana
trenerka, tutorka i superwizorka.

Od poczatku kwietnia do konca czerwca odbyto sie 11 zamknietych
sesji grupowych, podczas ktérych psycholodzy i pedagodzy szkolni
mogli:

e podzieli¢ sie aktualnymi uczuciami, potrzebami i wymienic sie
doswiadczeniami z pracy z dzie¢mi i mtodzieza

e wzig¢ udziat w superwizji w modelu Action Learning
polegajagcym na omowieniu konkretnych przypadkow i
realizujagcym indywidualne cele i potrzeby uczestniczek oraz
pogtebionej pracy nad konkretnymi zagadnieniami

e dowiedzie¢ sie wiecej o narzedziach tutorskich przydatnych w
pracy z dzieCmi i mtodzieza

e pracowac¢ nad przeciwdziataniem wypaleniu zawodowemu,
nauczy¢ sie technik radzenia sobie ze stresem i znalezieniu
rownowagi pomiedzy praca a zyciem prywatnym.
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PROGRAM POMOCY PSYCHOLOGICZNE) DLA DZIECI | MLODZIEZY W POLSCE

Drugi etap pomocy psychologicznej dla dzieci i mtodziezy
uruchomilismy od wrzesnia 2022 r. Nieprzerwanie finansujemy
dziatania terapeutyczne, profilaktyczne i interwencyjne oraz

prowadzimy grupe wsparcia dla szkolnych psychologéw i
pedagogow.

W ramach naszego programu uczniowie w kryzysie lub tacy, ktorzy
wymagaja pilnej diagnozy, interwencji lub wsparcia otrzymuja
finansowanie konsultacji i terapii psychologicznej lub
psychiatrycznej. Sfinansowana terapia lub konsultacje moga miec
charakter jednorazowy lub cykliczny.

W sumie w ramach programu pomocy psychologicznej w edycji
jesiennej 2022 r. przekazemy ponad 150 000 zt.
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PROGRAM POMOCY PSYCHOLOGICZNE) DLA DZIECI | MLODZIEZY W SYRII

Dzieki grudniowej akcji z Radiem 357 i darowiznom od stuchaczy
moglismy uruchomic¢ takze na poczatku 2022 roku program
pomocy psychologicznej dla dzieci i mtodziezy w Syrii.

W lutym i w marcu 2022 r. w osmiu szkotach w Aleppo
przeprowadzono warsztaty dla uczniow dotyczace takich kwestii jak
m.in.  zastraszanie, higiena osobista, przestrzen osobista,
bezpieczenstwo i zapobieganie przemocy.

W warsztatach wzieto udziat tacznie 1742 dzieci. Na zakonczenie
dzieci otrzymaty w prezencie zestaw zeszytdw i przyborow
szkolnych.
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PROGRAM POMOCY PSYCHOLOGICZNE) DLA DZIECI | MLODZIEZY W SYRII

Dzieci i mitodziez ze szkdét w Aleppo wziety udziat w szeregu
warsztatow dostosowanych do ich wieku:

e Emocje i sposoby ich wyrazania

e Cranice cielesne

e Zastraszanie i przemoc rowiesnicza

e Higiena osobista

e Umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne.

e Umiejetnosc radzenia sobie ze stresem

e Odpowiedzialnos¢ i ponoszenie konsekwencji swoich czynoéow
e Praca zespotowa i wspotpraca

e Prawa i obowiazki dziecka

Saint Nicholas
Foundation
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PROGRAM POMOCY PSYCHOLOGICZNE) DLA DZIECI | MLODZIEZY W SYRII

W marcu 2022 r. 56 nauczycieli z oSmiu szkdt w Aleppo przeszto
szkolenie z podstawowej pomocy psychologicznej i metod pracy
pedagogicznej.

Szkolenie opierato sie na nastepujacych modutach zagadnien:
Ochrona dziecka, pomoc psychologiczna i przeciwdziatanie

przemocy wobec dzieci

- Rozwoj emocjonalny dziecka

- Metody efektywnego nauczania

Kazdemu zagadnieniu byto poswieconych 9 godzin, a peten cykl
szkoleniowy trwat 3 tygodnie.
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PROGRAM POMOCY PSYCHOLOGICZNE) DLA DZIECI | MLODZIEZY W SYRII

Jako nauczycielka trzeciej klasy na szkoleniu dowiedziatam sie, jak
pracowac z dziecmi, by razem z nimi ustalic¢ najwazniejsze zasady,
ktore potem bedqg respektowac w codziennych zajeciach w szkole.
Skorzystatam rowniez z roznych technik przekazywania informacji i
wiedzy, aby byty one odpowiednie dla wszystkich dzieci o roznych
poziomach i typach rozumienia. - nauczycielka Reem Salloum

Do naszej klasy chodzi dziewczynka, ktora cierpiata z powodu
zaniedbania rodzinnego, przez dtugi czas nie uczeszczata do szkoty
i nie umiata czytac ani pisac. Jej zachowanie wymykato sie spod
kontroli, na przyktad histerycznie krzyczata, gdy styszata dzwiek
dzwonka. Dzieki temu, czego nauczytam sie podczas szkolenia,
udato nam sie najpierw zmodyfikowac zachowanie dziecka tak, ze
zamiast krzyku po prostu machata rekqg, gdy styszata dzwonek, a
takze poczynita duze postepy w pisaniu. - nauczycielka Caroline
Akkawi
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PROGRAM POMOCY PSYCHOLOGICZNE) DLA DZIECI | MLODZIEZY W SYRII

Program pomocy psychologicznej jest realizowany przez caty rok
2022 takze w naszej swietlicy edukacyjnej w Aleppo, gdzie 100 dzieci
otrzymuje state wsparcie wychowawcow i psychologdw.

Na program pomocy psychologicznej w 2022 roku w Syrii
przeznaczylismy 200 000 ztotych. Program bedzie kontynuowany
nieprzerwanie takze w 2023 i 2024 roku.

Od stycznia 2023 roku rozszerzymy program takze na syryjskie
dzieci, ktére uciekty przed wojng do Bejrutu (Liban). W pierwszym
roku dziatan planujemy obja¢ pomoca ok. 500 dzieci syryjskich
dzieci przebywajacych w Libanie.
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PROGRAM POMOCY PSYCHOLOGICZNE) DLA DZIECI | MLODZIEZY W SYRII

tacznie program  pomocy
psychologicznej dla dzieci i
mtodziezy w  Syrii  objat
wsparciem w 2022 roku:

1742 UCZNIOW

100 DZIECI
96 NAUGZYCIELI 7E SWIETLICY
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PODZIEKOWANIA

Program pomocy psychologicznej dla dzieci i mtodziezy z Polski i z
Syrii nasza fundacja moze prowadzi¢ dzieki hojnosci stuchaczy
Radia 357.

Z catego serca dziekujemy wszystkim stuchaczom, ktdrzy licytowali
przedmioty na antenie radia i na Allegro Charytatywni, wysytali
esemesy oraz przekazywali darowizny na specjalne konto.

Dziekujemy operatorom sieci komorkowych, ktorzy przekazali caty
dochdd z esemesdw charytatywnych na rzecz akcji oraz firmie AMS,
dzieki ktorej plakaty kampanii zawisty w najwiekszych miastach w
catej Polsce.

Dziekujemy Panu Redaktorowi Kubie Strzyczkowskiemu i
wszystkim dziennikarzom Radia 357, bez ktérych to wszystko nie
bytoby mozliwe!

Joanna Paciorek i Dariusz Kartowicz
Zarzad Fundacji Swietego Mikotaja
wraz z catym zespotem
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