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Dzwieki ostrzatu, pobliskie walki oraz zagrozenie minami i niewybuchami to codzienno$¢
dzieci ze wschodu Ukrainy. Od poczatku konfliktu w 2014 r. ponad 740 placowek
edukacyjnych (czyli co pigta szkota we wschodniej Ukrainie) zostata uszkodzona
lub zniszczona. W wyniku walk na wschodzie Ukrainy do Mariupola uciekto ok. 100 000
0s06b, z czego okoto 58 000 tysiecy stanowig dzieci. Dzieci, wyrwane ze swojego srodowiska
dotyka brak poczucia bezpieczenstwa, bieda i brak dostepu do edukaciji. Trwajgcy od pieciu
lat konflikt spowodowat rany w psychice dzieci, ktore cierpig z powodu chronicznego leku
i niepewnosci. Od poczatku 2019 r. prowadzimy dziatania w Mariupolu, miescie lezgcym
10 kilometrow od linii frontu, obejmujgc pomocg najbardziej potrzebujgce dzieci i mtodziez
z rodzin wewnetrznie przesiedlonych, sieroty i dzieci z rodzin najubozszych. W Mariupolu
regularnie stycha¢ wybuchy i odgtosy ostrzatu artyleryjskiego. Codziennie otwarta Swietlica
Swietego Mikotaja, wyremontowane szkolne fazienki dla uczniéw, comiesigczne stypendia
dla dzieci z ubogich rodzin, wyprawki na nowy rok szkolny dla dzieci z domu dziecka, ob6z
wakacyjny w Karpatach, pomoc psychologiczna, zajecia plastyczne, kétko szachowe i in. —to
dotychczasowe owoce naszych wspdlnych dziatan na rzecz dzieci ze wschodu Ukrainy.
Pomoc dzieciom z Mariupola bedziemy kontynuowaé w latach 2020-2021.
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Opis projektow zrealizowanych w Mariupolu na wschodzie Ukrainy z zebranych
podczas akcji srodkow:

1. SWIETLICA SWIETEGO MIKOtAJA
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Od poczatku rozméw z partnerami lokalnymi byto dla nas jasne, ze powinnismy stworzy¢
w Mariupolu bezpieczne i przyjazne miejsce, w ktorym dzieci bedg mogty razem sie bawic,
uczy¢ i gdzie bedg miaty mozliwos¢ spotkania i rozmowy z psychologiem. Znalezlismy
odpowiedni lokal, ktéry mogliSmy zaadoptowaé na potrzeby Swietlicy. Przed renowacjg
wnetrze budynku byto surowe i zaniedbane, obecnie jest ono czyste, przestronne i przytulne.
Swietlica Swietego Mikotaja w Mariupolu to miejsce, w ktérym dzieci i mtodziez mogg
spedza¢ wolny czas. Swietlica zostata wyposazona w nowoczesne i funkcjonalne stoty,
krzesta i regaly, na $cianie zawist ekran projekcyjny, a na potrzeby zaje¢ plastycznych
kupiliSmy sztalugi malarskie. Otwarcie $Swietlicy byto bardzo waznym wydarzeniem dla
lokalnej spotecznosci, w pracach remontowych i sprzataniu po remoncie pomagato wielu
wolontariuszy w réznym wieku.

Swietlica pracuje od poniedziatku do soboty i zwykle w co drugg niedziele. W tygodniu
godziny otwarcia swietlicy dostosowane sg do planu zaje¢ szkolnych. Zajecia w swietlicy
zaczynajq sie o godzinie 15:30 i koriczg dopiero o 19. W dni weekendowe $wietlica dziata od
godziny 11:00 do 13:00 i po przerwie obiadowej ponownie od 15:00 do 17:00. W dni
powszednie kazdego dnia do sSwietlicy przychodzi 15-20 dzieci, w soboty i w niedziele ok. 25-
30 mtodszych i starszych dzieci. Ich liczba caty czas rosnie.
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Swietlica Swietego Mikotaja jest miejscem, w ktédrym podopieczni mogg rozwijaé¢ swoje
talenty i uczy¢ sie nowych umiejetnosci. Najwazniejsze byto dla nas stworzenie bezpiecznej
przystani dla dzieci i mitodziezy, w ktérej mogg spedza¢ wolny czas, spotyka¢ sie z
przyjaciétmi i cho¢ na chwile oderwaé sie od probleméw i strachu, kitdre towarzyszg im
kazdego dnia. Robimy wszystko co w naszej mocy, aby nasza Swietlica byta miejscem, w
ktérym dzieci i mtodziez mogg czu¢ sie bezpiecznie i dochodzi¢ do siebie po przezyciach
zwigzanych z doswiadczeniem wojny, ktére stato sie ich udziatem. W Swietlicy odbywajg sie
co jaki$ czas spotkania dla dzieci i rodzicéw dotyczgce bezpieczenstwa, podczas ktérych
prowadzacy uczg dzieci jak zachowywaé sie bezpiecznie w domu i na ulicy oraz
przestrzegajg je przed réznego rodzaju niebezpiecznymi przedmiotami, na ktére dzieci mogag
sie trafi¢ w zwigzku z prowadzonymi na tych terenach dziataniami wojennymi.

Aby umozliwi¢ wszystkim dzieciom korzystanie z zaje¢ w Swietlicy, kupiliSmy takze
samochdd specjalnie przystosowany do potrzeb dzieci z niepetnosprawnoéciami, ktéry ma
specjalng rampe dla wozkoéw. Samochodem sg dowozone na zajecia i rozne organizowane
przez nas wydarzenia dzieci z niepetnosprawnosciami, dzieci z domow dziecka oraz dzieci
znajdujgce sie w innej, trudnej sytuacji. Zakupiony samochdéd w petni odpowiada ich
potrzebom. Bardzo zalezy nam na tym, zeby w Swietlicy mogly spotykaé¢ sie dzieci
pochodzgce z réznych srodowisk.
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1.1. SWIETLICA SWIETEGO MIKOLAJA — KOLKO PLASTYCZNE

Kotko plastyczne odbywa sie kilka razy w tygodniu i trwa w zaleznosci od tematu zajeé, od 2
do 3 godzin. Tematyka zaje¢ jest za kazdym razem inna: dzieci majg okazje malowaé
martwg nature, krajobrazy, portrety. Zajecia prowadzone sg przez artystéw plastykow. Dzieci
przychodzace na te zajecia majg do dyspozycji wszystkie niezbedne materiaty plastyczne:
farby, kartki, pedzle, sztalugi i itp. Oprocz zaje¢ malarskich w ramach kétka plastycznego
dzieci uczestniczg takze w warsztatach rekodzielniczych i garncarstwie. Za kazdym razem w
zajeciach uczestniczy od 12 do 15 dzieci. Zajecia plastyczne odgrywajg ogromng role w
przezwyciezaniu traum i lekéw wsrdd dzieci, ktére dotknety skutki toczacej sie wojny.
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1.2.  SWIETLICA SWIETEGO MIKOLAJA — KOLKO SZACHOWE
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Raz w tygodniu w S$wietlicy odbywajg sie trwajgce dwie godziny zajecia szachowe
prowadzonego przez zawodowego szachiste. Na potrzeby zaje¢ kupilismy zegary szachowe
oraz drewniane komplety szachoéw, ktére bedg stuzyty dzieciom przez lata. W zajeciach
regularnie bierze udziat od 10 do 12 dzieci.
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1.3.  SWIETLICA SWIETEGO MIKOLAJA - POMOC PSYCHOLOGICZNA

Dwa razy w tygodniu dzieci mogg spotka¢ sie z dyzurujgcym w $wietlicy psychologiem.
Kazde dziecko moze umowi¢ sie na indywidualng rozmowe. W statych spotkaniach z
psychologiem bierze udziat okoto 30 mitodszych i starszych dzieci. Raz w miesigcu w
Swietlicy odbywajg sie warsztaty psychologiczne dla dzieci i mtodziezy na rézne wazne
tematy np. warsztaty z predyspozycji zawodowych lub planowania celéw i zadan.
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1. 4. SWIETLICA SWIETEGO MIKOLAJA — SZKOLENIE Z PIERWSZEJ POMOCY

Dla dzieci, ktére przychodzg do Swietlicy, a takze dzieci z dwoch miejscowych domow
dziecka zorganizowaliSmy warsztaty z pierwszej pomocy. Zajecia przeprowadzone byty dla
dwéch grup wiekowych: maluchéw oraz miodziezy szkolnej. Podczas spotkania dzieci
zapoznaty sie z zasadami pierwszej pomocy, nauczyty sie miedzy innymi jak prawidtowo
przeprowadzi¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowg oraz jak opatrywac rany i ztamania.
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2. OBOZ WAKACYJNY W KARPATACH
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Mariupol, lezgcy nad brzegiem morza, ma najbardziej zanieczyszczone powietrze na catej
Ukrainie. Znajdujg sie w nim najwieksze w kraju zaktady zajmujgce sie produkcjg stali
i koksu. Smog nad miastem wisi przez ponad pét roku. Zdarzajg sie miesigce, w ktorych
powietrze jest trujgce przez 23 z 30 dni. Z tego powodu bardzo duzo dzieci choruje
przewlekle na ciezkie choroby uktadu oddechowego i cierpi na alergie. Bardzo zalezato nam,
zeby w wakacje dzieci z Mariupola mogty wyjecha¢ w gory i pooddycha¢ czystym
powietrzem.

W dniach od 21 lipca do 1 sierpnia 2019 r. 96 dzieci z Mariupola wzieto udziat w wakacyjnym
obozie, ktory odbywat sie w Karpatach (w zachodniej Ukrainie). Dla niektorych z dzieci byt to
pierwszy wyjazd na wakacje, dla wielu - pierwszy w zyciu wyjazd w gory. Aby dotrze¢ na
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miejsce obozu, uczestnicy odbyli bardzo dtugg podréz: 21 lipca wyruszyli pociggiem z
Mariupola, by dzien pdzniej dotrze¢ do Lwowa, gdzie czekaty na nich autokary, ktorymi
ostatecznie dojechali na miejsce. Pokonali w sumie ok. 1 500 kilometrow, a cata podréz
trwata ponad 32 godziny. Dzieci byty szczesliwe, ze mogty wyjecha¢ i oderwac sie od
przyfrontowej codziennosci.
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Program obozu byt wypetniony atrakcjami, kazdego dnia dzieci miaty mozliwosé
uczestniczenia w réznych zajeciach, w tym plastycznych i sportowych, grach i zabawach i
wycieczkach po okolicy. Podczas jednej z takich wypraw uczestnicy zdobyli najwyzszy
szczyt Ukrainy, Howerle.

Codziennie wieczorem odbywaty sie takze spotkania catej grupy, podczas ktérych dzieci
wraz z opiekunami rozmawiaty o swoich wrazeniach i tym, co najbardziej podobato im sie
tego dnia. W drodze powrotnej wszyscy mieli okazje zwiedzi¢ takze Lwow. Dzieci byty tak
zachwycone wyjazdem, ze od razu pytaty, czy w przysztym roku tez bedg mogty pojechac i
wzig¢ swoje kolezanki i kolegdw. Wcigz wspominajg pobyt na obozie, ogladajg zdjecia i nie
mogg sie doczekaC przysziorocznych wakacji. Ten wyjazd byt dla nich ogromnym
przezyciem.
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3. WYPRAWKI SZKOLNE - POMOC DLA DZIECI Z DOMOW DZIECKA

Kazdego miesigca pracownicy swietlicy wraz z wolontariuszami odwiedzajg podopiecznych
dwoch doméw dziecka, w ktérych mieszka 120-130 dzieci. Za kazdym razem dzieci
otrzymujg drobne upominki w postaci przyborow szkolnych i ubran. Sytuacja finansowa
domoéw dziecka na wschodzie Ukrainy jest bardzo trudna, wiec kazda taka pomoc ma dla
dzieci ogromne znaczenie. We wrze$niu 129 dzieci otrzymato w tym roku plecaki z
niezbednymi materiatami szkolnymi oraz odziez. Najmtodsze dzieci otrzymaty zestaw
ztozony z plasteliny, farb, pedzli, otdwkow i pisakow, a takze specjalne ksigzki z ¢wiczeniami
dla mtodszych dzieci. W plecakach starszakéw znalazto sie wiecej ksigzek z ¢wiczeniami,
przyborow geometrycznych i przyboréw do pisania. Dzieci mieszkajgce w domu dziecka
biorg takze udziat w réznych zajeciach odbywajgcych sie w naszej swietlicy m.in. w
warsztatach z pierwszej pomocy. W najblizszym czasie wolontariusze planujg wizyte w
sierocincu, by pomdéc dzieciom w pisaniu listdw do $w. Mikotaja. Dzieci z doméw dziecka, z
ktorymi wspotpracujemy, wezma w grudniu udziat w akciji ,Swiety Mikotaj idzie do sierot”. W
ramach akcji mtodsze dzieci ze szkoty podstawowej (okoto 50) otrzymajg prezenty opisane
przez nie w listach, a dzieci ze szkoty $redniej (okoto 80 starszych dzieci) dostang stodycze i
owoce.
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4. REMONT SZKOLNYCH TOALET DLA UCZNIOW

Kiedy rok temu rozpoczynaliSmy zbidrke na pomoc dzieciom ze wschodu Ukrainy, pytalismy
naszych partnerow o najpilniejsze potrzeby dzieci. Opowiedzieli nam wtedy o bardzo ztych
warunkach, jakie panujg w fazienkach dla ucznidw w najwigkszej szkole podstawowej w
Mariupolu, do ktérej chodzi ok. 1500 ucznidow. Nieremontowane od lat toalety, kabiny bez
przepierzen, odpadajgce ptytki, ciekngce sptuczki — te warunki sprawity, ze podjeliSmy
decyzje o jak najszybszym remoncie uczniowskich toalet. Podczas wakacji 2019
wyremontowalismy cztery toalety dla ucznidw. Przeprowadzony zostat remont generalny
tazienek na dwoch pietrach: wymienione zostaty umywalki, kabiny, sptuczki, zamontowano
nowe drzwi, potozono ptytki. Lazienki zostaty takze odmalowane. WyremontowaliSmy dwie
toalety dla dziewczat i dwie dla chtopcow. Po powrocie do szkoty z przerwy wakacyjnej dzieci
byly zachwycone nowymi tazienkami i obecnie bardzo dbajg o ich czystos¢. Na zdjeciach
ponizej widac toalety dla uczniéw przed i po remoncie.
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5. COMIESIECZNE STYPENDIA DLA DZIECI

W maju 2019 r. uruchomili§my program stypendialny dla najbardziej potrzebujgcych dzieci.
Kazdego miesigca 86 dzieci otrzymuje pomoc stypendialng w kwocie 100 zt miesiecznie.
Stypendia otrzymujg dzieci w wieku od 8 do 10 lat, pochodzgce z rodzin przesiedlonych w
wyniku dziatah wojennych prowadzonych we wschodniej Ukrainie. Stypendysci wydajg
stypendia na zakup materiatdw szkolnych i ubran, mali sportowcy zakupili lepsze stroje i
obuwie do ¢wiczen, a mali arty$ci mogli zakupi¢ potrzebne materiaty plastyczne. Mtodziez
przeznaczyta te Srodki na réznego rodzaju kursy doszkalajgce. Wszystkie dzieci, mimo
trudnej sytuacji zyciowej sg dobrymi, posiadajgcymi liczne talenty uczniami, w$réd nich
znajdujg sie nawet zwyciezcy szkolnych olimpiad wiedzy czy odnoszgcy sukcesy sportowcy.
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Przygotowanie i monitoring projektow w Mariupolu

Zanim rozpoczeliSmy kampanie na rzecz pomocy dzieci z Mariupola, poswiecilismy duzo
czasu na znalezienie na miejscu godnych zaufania partneréw lokalnych. Pracujemy z lokalng
organizacjg od lat dziatajgcg na rzecz dzieci, co do rzetelnosci ktoérej jesteSmy pewni.
Prowadzimy nasze dziatania przy wspotpracy z organizacjg Maltanska Stuzba Pomocy
lwano-Frankiwska (MAJIbTIMCBKA CIY>KBA [OOMNOMOIM IsaHo-®paHkisebka). Przed
rozpoczeciem realizacji kazdego projektu w Mariupolu dokfadnie sprawdzaliSmy potrzeby
oraz koszty na miejscu, a nastepnie monitorowaliSmy kazdy etap prac. Regularnie
otrzymujemy od naszych partneréw dokfadne raporty finansowe i merytoryczne wraz ze
zdjeciami.

Partnerzy akcji

W akcje ,Pomdz dzieciom z Mariupola” wigczyli sie takze: pan Franciszek Pieczka (w roli $w.
Mikotaja w spocie radiowym), operatorzy sieci Orange, Plus, T-mobile, PLAY i Heyah (zrzekli
sie catego dochodu z SMS-6w charytatywnych), firma Teleaudio DWA (integrator SMS-6w),
Agencja  Muzyczna  Polskiego Radia oraz Program 1 Polskiego Radia
i wszystkie rozgtosnie regionalne Polskiego Radia (bezptatnie wyemitowaty spoty akciji).

Pomoc dzieciom i mtodziezy w Mariupolu na wschodzie Ukrainy byta mozliwa jedynie
dzieki Panstwa solidarnosci i hojnosci, za ktére z calego serca dziekujemy. Wszystko
to, co udato nam sie zrobié, zawdzieczamy Panstwa wsparciu. Jestesmy za to
niezmiernie wdzigczni. Dzigekujemy.

W imieniu catego zespotu Fundacji Swietego Mikotaja

Z wyrazami szacunku

LAz Yaptonmy N

Dariusz Kartowicz Joanna Paciorek
Prezes Zarzadu Wiceprezes Zarzadu
Fundacji Swietego Mikotaja Fundacji Swietego Mikotaja

Warszawa, 15.11.2019 r.

Koordynatorem programu pomocy dzieciom w Mariupolu z ramienia naszej fundaciji jest |zabela Stawicka.
E-mail: izabela.stawicka@mikolaj.org.pl, tel. +48 607 713 321.
Wszystkie informacje o naszych dziataniach znajdziecie Panstwo na stronie www.mikolaj.org.pl
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